
Bitte per Post oder E-Mail (Scan) zurück an: 

 

Fachstelle 

Frauennotruf 

Mainzer Str. 60 

55743 Idar-Oberstein 

 

 

ANMELDUNG 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den  

 

„WenDo Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs“ 

 

am Samstag, 26. Arpil 2025 10-17 Uhr  

 

in der Turnhalle des Stadttheaters Idar-Oberstein an. 

 

Name .......................................................... Telefon ................................................................... 

 

Straße.......................................................... Ort .......................................................................... 

 

E-Mail-Adresse............................................................................................................................. 

 

Der Kurs wird finanziell gefördert durch die Opferstiftung Rheinland-Pfalz und organisiert 

durch den Frauennotruf Idar-Oberstein, Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt. 

 

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 30 Euro (Ermäßigung möglich) bitte mit dem 

Verwendungszweck „WenDo“ überweisen an: 

Frauennotruf Idar-Oberstein 

Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank eG 

IBAN DE38 5606 1472 0004 6469 76 

 

Sollten Sie an der Teilnahme verhindert sein, dann sagen Sie uns bitte so früh wie möglich 

ab. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 

 

 

 

Ort/Datum.................................................... Unterschrift........................................................... 


